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コース：高原温泉沼めぐり（一周）

2019年9月26日（天気）晴　最低4℃ 最高15℃

紅葉の見頃を迎えた滝見沼

緑沼 エゾ沼 式部沼 大学沼

高原沼 ナナカマドトンネル 空沼 渡渉点

19日から20日にかけての降雪により大学沼や高原沼は褐葉が目立つようになってきましたが、下部の緑沼
や滝見沼は紅葉の見頃を迎えています。また、雪や雨が多いためにコース上にはぬかるみや水たまりがいたるとこ
ろに出来ています。歩行には長靴か登山靴＋ゲイター（スパッツ）が必要です。ぬかるみを避けるために登山道の
法面や植物帯を歩いた跡が所々見受けられますが、植生の復元には長い時間がかかるので、植物を踏みつけない
ように歩いてください。


