
 

2023年6月11日 （天気）晴 最低 9℃／最高 22℃（層雲峡） 

 

 
鴨沼と高根ヶ原 

  
 

    
①コースはまた雪の下 ②花が咲き頃の水芭蕉 ③ヒグマが水芭蕉を採食した痕跡 ④緑沼 

 
例年と比べると雪解けが早く、残雪は少ないですが、それでもコースの8割程はまだ雪の下です。GPSや地図アプ
リなどは必要になる。 
土俵沼までの林間道沿いの水芭蕉は見頃の場所も所々ある。すべての沼は露出してきている。危険なスノーブリ
ッジは無い。ヒグマの糞（昨年冬眠前の塞ぎと思われるもの）と水芭蕉を採食した痕跡も数ヶ所あった。 
ヒグマ情報センターは18日開館予定、コース管理とヒグマ情報などの提供も同じ日から行うので、それまでの

入山は個人の判断能力を求められる。 
【ヒグマ情報センター、6/18開館予定】 
・入山受付は7:00～13:00 
・最終下山時間は15:00 
・受付後レクチャーを受けてからの入山になる。 
・コース内はトイレがないので、携帯トイレが必要。 

 

    
 

⑤高原沼と緑岳 
 

⑥三笠新道分岐標識 
 

⑦空沼 
 

⑧右回りコース渡渉点 

コース：高原温泉沼巡り登山コース 

大雪山山情報 層雲峡ビジターセンター 


